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Economía circular. Cuidando el planeta 

 

La economía circular es como un circulo donde las cosas no se tiran des-
pués de usarlas, sino que se reutilizan, re-
paran y reciclan. Piensa en una bicicleta o 
un juguete que ya no usas. En lugar de tirarlo 
a la basura, podrías compartirlo con un ami-
go, arreglarlo o convertirlo en algo nuevo. Al 
hacerlo, ayudamos a cuidar nuestro plane-
ta porque disminuimos la cantidad de basura 
que producimos y usamos menos recursos 
naturales.  

La economía circular es un modelo 

que busca reducir el desperdicio y 

mantener los recursos en uso el mayor 

tiempo posible. Este enfoque protege 

el medio ambiente, y también beneficia 

a las personas al fomentar un desarro-

llo sostenible y responsable. 



Principios de la economía circular 

1.Reducir: Usar menos cosas. Por ejemplo, si llevas una botella                    

de agua reutilizable en lugar de comprar botellas de plástico, estás ayu-

dando a que haya menos basura.  

2.Reutilizar: Utilizar las cosas más de una vez. Como cuando poco 

después de terminar un juego, decides jugarlo de nuevo o cuando le das 

tus juguetes que ya no usas a otros niños para que puedan disfrutarlos.  

3.Reciclar: Transformar los materiales de los objetos que ya no usa-

mos en nuevos productos. Por ejemplo, el papel que reciclamos puede 

convertirse en nuevos cuadernos. 

4.Reparar: Arreglar cosas en vez de tirarlas. Si tu juguete favorito se 

rompe, en vez de desecharlo, puedes intentar repararlo o pedirle ayuda 

a un adulto. 

 

 

 

 

 

 



Beneficios de la economía circular 

1.Menos basura: En lugar de tirar cosas que ya no usamos, la 

economía circular nos enseña a reutilizarlas. Por ejemplo, podemos 

convertir una caja de zapatos en una caja de organizar juguetes. Así, 

hacemos menos basura y ayudamos al planeta. 

2.Cuidamos el planeta: Al hacer menos cosas nuevas y usar lo 

que ya tenemos, ayudamos a proteger nuestros árboles, ríos y anima-

les. También usamos menos energía y así, ayudamos a que el aire 

sea más limpio.  

3.Aprendemos a ser creativos: Al buscar formas de reutilizar y 

reciclar, desarrollamos nuestra creatividad. Podemos inventar cosas 

nuevas con materiales que ya no usábamos. 

4.Crea trabajos:  La economía circular puede generar nuevos em-

pleos en la reparación, el reciclaje y la creación de nuevos productos a 

partir de materiales reciclados. ¡Más personas trabajando significa 

más ideas y más proyectos divertidos!  

5.Un futuro mejor: Si todos aprendemos a cuidar nuestro plane-

ta y a ser responsables, el mundo será un lugar mejor para vivir. Ten-

dremos aire limpio, agua pura y mucho espacio verde para jugar.  

Así que, al aprender sobre la economía circular, estamos aprendiendo a 

cuidar de nuestra Tierra. ¡Cada pequeño gesto cuenta! Reutilizar, reci-

clar y reparar son pasos importantes que todos podemos seguir para ha-

cer del mundo un lugar más saludable y feliz.  



 

Consumo sostenible  

 

Algunas cosas que debemos considerar para hacer un consumo soste-

nible son las siguientes: 

1.Tener  en cuenta el impacto ambiental de los productos que ad-

quirimos, con base en sus procesos de producción, transporte, distri-

bución y residuos. 

2. Es recomendable adquirir productos locales, ya que tienen me-

nos impacto, pues no es necesario transportarlos desde lugares leja-

nos. 

3.Determinar la huella ecológica que nuestro estilo de vida produce. 

Esta mide el impacto humano en la naturaleza. 

El consumo sostenible significa 

elegir productos que son buenos 

para la Tierra. Por ejemplo, puedes 

usar bolsas de tela en lugar de 

bolsas de plástico, elegir produc-

tos que tienen menos envases o 

que están hechos de materiales 

reciclados. También se trata de no 

gastar más de lo necesario, como 

no desperdiciar comida y comprar 

solo lo que realmente necesitas.  



4. Identificar productos y servicios que respeten el medio ambiente 

y los derechos humanos. Por ejemplo, comercio y empresas que 

son socialmente responsables y que practican el comercio justo. 

5. Asegurar la calidad de lo que se compra, seleccionar productos 

bien hechos y duraderos. Cuanto más vida útil tengan los objetos más 

tardarán en convertirse en basura y, así beneficiamos al planeta y a 

nuestro bolsillo. 

Todos somos consumidores, por ello es importante que seamos cons-

cientes que debemos consumir sólo lo necesario. Y que ese consumo esté 

ligado a la producción sostenible. Ya que todo lo que producimos y consu-

mimos tiene una repercusión negativa o positiva en la economía, en el 

desarrollo social y en el medio ambiente. 



•  

os aspectos más importantes a tener en cuenta por el consumidor, que in-

fluyen en nuestra seguridad y el empleo correcto de un producto, son los 

siguientes:  

 

• Las etiquetas que contengan los datos obligatorios han de figurar so-

bre el propio producto o en su envase y de forma que sean perfecta-

mente visibles por el consumidor o usuario.  

• Toda esta información habrá de figurar al menos en castellano.  

• Los datos obligatorios del etiquetado deberán aparecer con caracteres 

claros, bien visibles, indelebles y fácilmente legibles por el consumi-

dor.  

• Puede ser que en los productos duraderos de uso repetido o por razo-

nes justificadas de espacio, los datos obligatorios figuren en folletos o 

documentos que acompañen al mismo.  

• La información que se proporciona en las etiquetas y folletos de los 

productos es importante a la hora de adquirir un producto y/o hacer un 

regalo, ya que puede orientar sobre si es adecuado o no en función del 

destinatario, su edad, posible utilidad y riesgos que pudiera presentar 

por uso indebido.  

 

aspectos más importantes a tener en cuenta por el consumidor, que influ-

yen en nuestra seguridad y el empleo correcto de un producto, son  

 

 

 

por el que el fabricante o responsable legal declara bajo su responsabilidad 

que el producto que está comercializando, tras llevar a cabo un procedi-

miento de evaluación, ha cumplido con los requisitos esenciales de seguri-

dad y salud que vienen recogidos en el reglamento correspondiente al pro-

ducto. 
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