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Economia circular. Cuidando el planeta

La economia circular es un modelo
busca reducir el desperdicio y
los recursos en uso el mayor
. Este enfoque protege
también beneficia

La economia circular es como un circulo donde las cosas no se tiran des-
pués de usarlas, sino que se reutilizan, re-
paran y reciclan. Piensa en una bicicleta o
un juguete que ya no usas. En lugar de tirarlo} -
a la basura, podrias compartirlo con un ami- (,OU[ ES I-A 3;
go, arreglarlo o convertirlo en algo nuevo. Al F[(NMA

hacerlo, ayu_dar_nos_ a cuidar questro plane- C|RCU|.AR7 v
ta porque disminuimos la cantidad de basura ; e T
que producimos y usamos menos recursos M

naturales.
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Principios de la economia circular

1_Reducir: Usar menos cosas. Por ejemplo, si llevas una botella

de agua reutilizable en lugar de comprar botellas de plastico, estas ayu-
dando a que haya menos basura.

2 .Reutilizar: Utilizar las cosas mas de una vez. Como cuando poco

después de terminar un juego, decides jugarlo de nuevo o cuando le das
tus juguetes que ya no usas a otros nifios para que puedan disfrutarlos.

3 .Reciclar: Transformar los materiales de los objetos que ya no usa-

mos en nuevos productos. Por ejemplo, el papel que reciclamos puede
convertirse en nuevos cuadernos.

4.Repar'ar': Arreglar cosas en vez de tirarlas. Si tu juguete favorito se

rompe, en vez de desecharlo, puedes intentar repararlo o pedirle ayuda
a un adulto.
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Beneficios de la economia circular

1.Menos basura: En lugar de tirar cosas que ya no usamos, la
economia circular nos ensefa a reutilizarlas. Por ejemplo, podemos
convertir una caja de zapatos en una caja de organizar juguetes. Asi,
hacemos menos basura y ayudamos al planeta.

2.Cuidamos el planeta: Al hacer menos cosas nuevas y usar lo
que ya tenemos, ayudamos a proteger nuestros arboles, rios y anima-
les. También usamos menos energia y asi, ayudamos a que el aire
sea mas limpio.

3.Aprendemos a ser creativos: Al buscar formas de reutilizar y
reciclar, desarrollamos nuestra creatividad. Podemos inventar cosas
nuevas con materiales que ya no usabamos.

4 .Crea trabajos: La economia circular puede generar nuevos em-
pleos en la reparacion, el reciclaje y la creacion de nuevos productos a
partir de materiales reciclados. jMas personas trabajando significa
mas ideas y mas proyectos divertidos!

5.Un futuro mejor: Sitodos aprendemos a cuidar nuestro plane-

ta y a ser responsables, el mundo sera un lugar mejor para vivir. Ten-
dremos aire limpio, agua pura y mucho espacio verde para jugar.

Asi que, al aprender sobre la economia circular, estamos aprendiendo a
cuidar de nuestra Tierra. jCada pequeno gesto cuenta! Reutilizar, reci-
clar y reparar son pasos importantes que todos podemos seguir para ha-
cer del mundo un lugar mas saludable y feliz.
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Consumo sostenible

Consumo Responsable

@t

¢Que es? y Ejemplos.

El consumo sostenible signifi
elegir productos que son bu
para la Tierra. Por ejemplo
usar bolsas de tela e
bolsas de plastico,
tos que tienen
que estan he
reciclados.

Algunas cosas que debemos considerar para hacer un consumo soste-

nible son las siguientes:

1 .Tener en cuenta el impacto ambiental de los productos que ad-
quirimos, con base en sus procesos de produccion, transporte, distri-

bucion y residuos.

2. Es recomendable adquirir productos locales, ya que tienen me-
nos impacto, pues no es necesario transportarlos desde lugares leja-

nos.

3 .Determinar la huella ecolégica que nuestro estilo de vida produce.
Esta mide el impacto humano en la naturaleza.

Reduces el | | Consumes
impacto productos
ambiental frescos

ES LA MEDIDA
delimpacto ambiental generado por las actividades
humanas sobre la naturaleza y el tamaiio de la huella
depende de nuestros patrones de consumo y desperdicio.

Alqmcs acclones para disminuir tu huella eeoléden:

Reduceuso Cuida el consumo Ahorraaqua
de desechables de energia eléctrica

(0
Repara o reutiliza, Comparte Consume
dale mas vida a tus cosas tuauto responsablemente




4 . |dentificar productos y servicios que respeten el medio ambiente
y los derechos humanos. Por ejemplo, comercio y empresas que
son socialmente responsables y que practican el comercio justo.

5. Asegurar la calidad de lo que se compra, seleccionar productos
bien hechos y duraderos. Cuanto mas vida util tengan los objetos mas
tardaran en convertirse en basura y, asi beneficiamos al planeta y a
nuestro bolsillo.

Los beneficios ambientales de elegir productos duraderos|

-

.
Residuos reducidos

BAhorro de costos l e coerio to ‘
I IConsumo responsabl

Todos somos consumidores, por ello es importante que seamos cons-
cientes que debemos consumir sélo lo necesario. Y que ese consumo esté
ligado a la produccién sostenible. Ya que todo lo que producimos y consu-
mimos tiene una repercusion negativa o positiva en la economia, en el
desarrollo social y en el medio ambiente.

Y PARATI. ..
(QUE ES EL CONSUMO RESPONSABLE!

® Es pensar dos veces antes de comprar un producto.

® Es preocuparme por el impacto de mi compra en las
personas y en el medio ambiente.

® Es tomar conciencia del origen de los productos que uso,
: © £OMO y por quién estan hechos.

4 / ® Es preguntarme dénde va a terminar el producto que
compramos cuando se convierte en basura.

® Es darme cuenta de si lo necesito de verdad o si es una
necesidad impuesta por la sociedad de consumo....




Practica el consumo sostenible.

Cambia a la Economia Circular.

Escoge productos sostenibles
con “ecodiseno™

Apuesta por la
materia prima
sastenible.

Contribuye a la
recuperacion,
transformando
los componentes
en materiales
nuevos.

Reduce los
residuos que
generas.

Recicla en el
punto Umplo
oenel
contenedor
correspondiente.

Si se averia el producto, repara
antes de comprar unc nuevo.

Sl vas a desecharlo, plensa que
alauien nodra utilizarlo.

DUCIR

Opta por los mas
Innovadores.

RECICLAR

Elige productos
fabricados con
materiales
reciclados.

Comprueba su
durabilidad y que
tenga recambios.

Piensa

de forma
responsable
antes de
comprar.

Fijate en las

etiquetas y
las garantias.

Consume solo lo que realmente
necesitas.

Haz un uso eficiente y reutiliza.

REUTILIZAR,
REPARAR Y RECUPERAR.
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12 ECOTIPS PARA NINOS Y NINAS QUE QUIEREN

LLEVAR EL DESAYUNO AL COLECO
EN RECPENTES REUTILIZABLES

DETAR UN LUGAR METOR DE LO
QUE LO ENCONTRAMOS ,

7 !;,

PASAR TEMPO EN LA NATURALEZA,
OBSERVAR Y DISFRUTAR

3EL AGUA E3
PARA LA VDR -

APROVECHAR BEW EL ACUA

PEDR LAS BERIDAS SIN PATITA PLANTAR UNA SEMLLA EN UNA
MACETA Y OCUPARSE DE CUDARLA

9

LLEVAR SIEMPRE EN LA MOCHILA UNA
ROTELLAY UNA BOLSITA DE TELA PEDIR CELEBRAR EL CUFPLE SIN DESECHABLES

RECORDAR PEDR EL HELADO EN CONO
Y SENPRE SIN CUCHARILLA

PEDR MAS EXPERENCIRS Y MENOS JUCUETES




| Actividad 1 |

-Colorear el dibujo y escribir las acciones que a partir de hoy va a realizar para ayudar a cuidar ell
Planeta Tierra.

iYo prometo cvidar el planetal

paaaaaaaaaaay

ATA'AAAAAA

g
>
J
X
>
2
4
¢
4
<
>
)
E

' .v.v \J/ \/ \/ N/ \/

vewvevvvvevwi




Actividad 2

Lee las siguientes definiciones y relaciona adecuadamente.

r ™) (" R
Contaminacion Usar pesticidas en la
del aire agricultura
\ J \.
Contaminacién Arrojar petréleo y
del suelo basura
\ D \ =
p
Contaminacion
del agua
o 7

Arrastra cada imagen donde corresponda.

Debemos echar los desperdicios en las papeleras.

El humo de las fabricas contaminan el aire.

Debemos sembrar mas arboles porque purifican el aire. Q

Debemos de contaminar el agua para evitar enfermedades.




Actividad 3
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SOPA DE LETRAS

Localiza en la sopa las doce palabras de la lista de la derecha
relacionadas con el reciciaje. Pueden estar en vertical, horizontal
o diagonal. De derecha a izquierda, de izquierda a derecha, de
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arriba a abajo o de abajo a arriba.

Reciclaje
Contenedor
Punto Limpio
Vidrio
Plasticos
Residuos
Papel
Amarillo
Verde
Azul
Contaminar
Polucion

Residuos que
no puedan
reciclarse.

ORGANICO

Restos de
alimentos.

Botellas de
vidrio.

J

Papeles v
cartones
limpios.

Latas o
envases de
alimentos.




Actividad 4

REGLA DE LAS TRES ERRES

1.- Bscribe doas ejemplos para cada una de las reglias de las tres ERRES.
REDUCIR: 1)

2|

REUTILITAR: 1)

2]

RECICLAR: 1|

2|

2.- Arrastra ¢l contenedor adecuado,




Actividad 5

Encuentra palabras
que inician con R
para evitar que la
basura emita CO, y
metano.

HORIZONTAL VERTICAL

Genera menos residuos Haz que vuelva a funcionar

Imagina nuevas formas de usar

Encuéntrale otro uso y alargale
las cosas

su vida atil

-1

No caigas en la tentacion...de
comprar cosas que no necesitas con

Permite que se use el mismo
envolturas que generan mas residuos

material para hacer algo nuevo
l Devuelve al suelo la materia
organica que le da vida

TEN EN CUENTA

Di “no, gracias”, cuando te ofrezcan
bolsas, popotes y envases desechables




Actividad 6

Reglq de 1As +HIres elrres
(ReduCilr. rev+ilizar ¥ recicianr)

Une cada objeto con lo que debemos hacer con &l,

segun la regla de las tres erres.

) L
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La contidaoc de residuos

que gensramos.

-

HReutilizar Ty
Darle un nuevo uso al
residuc ant=s de

desecharlo. S

Reciclar:

U+tlizar &l residus como
mate~ia prima v gene—ar
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Todos podemos
ayudar, pero

P Reducir

APAGA LAS
LUCES

Reutilizar

CIERRA LAS
PUERTAS

SEPARA
BASURA

Reciclar
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