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La economia circular. Cuidando el pla-
neta

je, y el disefio de productos que favorezcan la durabilidad y
la reparabilidad. De esta manera, busca transformar no solo
la forma en que producimos y consumimos, sino también la
estructura misma de los sistemas econémicos.

La economia circular es un
modelo econémico que
busca transformar la forma
que producimos y con-
imos bienes y servi-
n el objetivo de mi-
desperdicio y ma-
o eficiente de

La economia circular es un modelo de produccion y consumo
que busca cerrar el ciclo de vida de los productos, promo-
viendo la sostenibilidad y la eficiencia de recursos a lo largo
de toda la cadena de valor. A diferencia del modelo lineal
tradicional, que sigue una secuencia de "extraer, producir,
consumir y desechar”, la economia circular propone un enfo-
que en el que los recursos se mantienen
en uso el mayor tiempo posible, se maxi-
miza su valor durante su ciclo de vida y
| se minimiza la generacion de residuos.

JSEUE | Este concepto surge en respuesta a los

desafios ambientales y sociales que plan-
tea el modelo lineal, que se basa en la explotacién desmedi-
da de recursos naturales, la acumulacién de residuos vy el
impacto negativo en el medio ambiente. La economia circular
se fundamenta en tres principios basicos: la reduccion del
uso de recursos, la promocion de la reutilizacion y el recicla-
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El paso hacia una economia circular implica un cambio de
mentalidad, tanto a nivel empresarial como individual. Las
empresas deben adoptar practicas mas sostenibles, innovar
en sus procesos de produccion y replantear sus modelos de
negocio. Esto implica el uso de materiales reciclados, la im-
plementacidon de estrategias de eco-disefo, la creacion de
productos que puedan repararse o actualizarse, y la adop-
cién de sistemas de devolucion y reciclaje.

A nivel individual, los consumidores tienen un papel crucial
en este cambio. Al optar por productos sostenibles, elegir
marcas responsables y participar en practicas de reciclaje y



reutilizacion, pueden contribuir a la transicion hacia una eco- » Optimizacion del uso de recursos naturales, materias

nomia mas circular. primas y agua.
o Reducir la emision de gases de efecto invernadero.

» Disefio que facilite la reparacién y el uso posterior de

En resumen, la economia circular es un camino hacia un componentes.

modglo de desarrollq mas sostenible y resiliente, que » Buscar soluciones sostenibles mediante sinergias con
redefine nuestras relaciones con los recursos, los productos otras empresas.

y el medio ambiente. » Uso de energia renovable.

« Eficiencia energética: reducir el consumo de energia.

o Miniminizacion de residuos o residuo cero.

o Generar nuevos perfiles laborales especializados.

» Avanzar con la ayuda de la ciencia respetando la natu-
raleza.

ECONOMIA CIRCULAR

LA EVOLUCION NECESARIA PARA
UNA NUEVA SOCIEDAD
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Principios clave de la economia circular
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La economia circular es un modelo econémico que busca Estos principios ayudan a promover un sistema econémico
maximizar el valor de los recursos y minimizar el desper- mas sostenible y eficiente, contribuyendo a la proteccion
dicio, promoviendo una transicion hacia un sistema mas del medio ambiente y la conservacion de los recursos natu-
sostenible. Aqui estan algunos de sus principios basicos: rales.




Las 9 erres de la economia circular

Las nueve erres de la econo-
mia circular son principios
buscan promover un

ECONOMIA
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mas sostenible, Y
en la reduccion el

a minimiza-

Las 9 R son niveles de sostenibilidad a tener presentes:

e Rechazar aquello que no necesitamos.

o Reducir nuestro consumo.

e Reutilizar o reusar productos en buen estado
desechados por otro consumidor.

o Reparar para alargar la vida de un producto.

o Restaurar un producto antiguo para modernizarlo.

o Remanufacturar o reconstruir manualmente o con
medios mecanicos aquello que necesitamos.

» Redisenar con criterios de sostenibilidad y disefio eco-
l6gico.

o Reciclar la materia prima para crear nuevos produc-
tos.

o Recuperar, extraer valor de los residuos que no pue-
den ser reciclados. Esto puede incluir la recuperaciéon
de energia o materiales utiles.

Estos principios funcionan juntos para transformar el modelo
econdmico lineal tradicional en uno mas circular, contribu-
yendo a la sostenibilidad y al bienestar social.

Beneficios de la economia circular para los
consumidores

La economia circular no solo beneficia al medio am-

sino que también empodera a los consumido-

s opciones mas sostenibles, econé-

e enriquecen su calidad de
as sostenible.

La economia circular ofrece numerosos beneficios para los
consumidores. En primer lugar, promueve el acceso a pro-
ductos y servicios mas sostenibles, [0 que permite a los
consumidores reducir su
impacto ambiental y con-ff ¢
tribuir a la conservacion
de recursos naturales.
Ademas, fomenta la inno-
vacion y la creacion de
productos de mayor cali-
dad y durabilidad, lo que
puede traducirse en aho-
rros a largo plazo al disminuir la necesidad de reemplazo
frecuente.

Asimismo, suelen incluir opciones como el alquiler, la repa-
racion y el reacondicionamiento, que amplian la disponibi-
lidad de bienes y hacen que sean mas accesibles econdmi-
camente. Esto también genera una mayor conciencia y res-
ponsabilidad en los consumidores acerca de sus decisiones
de compra, promoviendo una cultura de consumo mas
consciente y alineada con valores de sostenibilidad.



En resumen, la economia circular proporciona a los consu-
midores beneficios econdmicos, productos sostenibles, y
la oportunidad de participar activamente en la proteccion
del medio ambiente, al mismo tiempo que promueve una
mayor conciencia y calidad en sus elecciones de consumo.
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Consumo sostenible

El consumo sostenible implica
mar decisiones conscientes
la compra y el uso de
, favoreciendo opcio-
éticas, eficientes

on el medio

El consumo sostenible es la utilizacion de recursos de mane-
ra que se mantenga el equilibrio entre las necesidades pre-
sentes y futuras, minimizando el impacto ambiental, social y
econdmico. Este concepto implica adoptar patrones de con-
sumo que no agoten los recursos naturales ni comprometan
la capacidad de las futuras generaciones para satisfacer sus
propias necesidades.

Algunas caracteristicas del consumo sostenible incluyen:

1. Eficiencia el uso de los recursos. Consumir productos
que requieran menos recursos para producirse y que ge-
neren menos residuos.

2. Preferencias por productos locales y de temporada.
Esto reduce la huella asociada al transporte y fomenta la
economia local.

3. Apoyo a practicas justas. Elegir productos que pro-
vengan de empresas que respetan derechos laborales y
medioambientales, promoviendo un comercio justo.

4. Reduccion del desperdicio. Adoptar habitos que mini-
micen el desperdicio de alimentos y otros bienes, como
reciclar, reutilizar y reparar productos en lugar de
desecharlos.



5. Conciencia y educacion. Informarse por el origen de
los productos y su impacto, y educar a otros sobre la im-
portancia de un consumo consciente.

AHORRO Y USQ EFICIENTE DE LOS
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Beneficios def,
CONSUMO LOCAL

Reduces el
impacto
ambiental

productos
frescos
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Consejos para un consumo sostenible

cuerda que cada peque-

El consumo responsable es clave para promover un desarro-
llo sostenible y minimizar el impacto ambiental. Aqui tienes
varios consejos para practicarlo:

> Informate: Investiga sobre las empresas y productos que
consumes. Conocer su origen, procesos de produccién vy
practicas laborales te ayudara a tomar decisiones mas cons-

cientes.
> Reduce el consumo: Preguntate si realmente necesitas
lo que estas a punto de comprar.
> Prefiere productos locales: Asi reduces la huella de
carbono asociada al transporte y apoyas a la economia lo-
cal.




> Elige productos sostenibles: Opta por productos que
sean reciclables, biodegradables o que tengan una larga du-
racion. Esto ayuda a reducir la cantidad de residuos genera-
dos.

> Reduce el uso de plasticos: Lleva tus propias bolsas
reutilizables, compra productos con menos embalaje y evita
usar plasticos de un solo uso.

> Consume de forma ética: Busca marcas que respeten
el medio ambiente y los derechos humanos. El comercio
justo es una excelente opcidn para garantizar un impacto
positivo en las comunidades.

> Repara y reutiliza: En lugar de desechar productos da-
fados, intenta repararlos. También puedes encontrarles una
nueva utilidad a objetos en lugar de tirarlos.

> Ahorra energia y agua. Opta por electrodomésticos efi-
cientes, apaga luces y desconecta dispositivos que no uses.
También puedes adoptar habitos de ahorro de agua en tu
hogar.

> Compra de segunda mano. Explora tiendas de segun-
da mano, mercados de pulgas o intercambios. Esto no solo
ahorra dinero, sino que también ayuda a reducir el consumo
de nuevos recursos.
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> Sé consciente alimentariamente. Reduce el desperdi-
cio de alimentos, compra solo lo necesario y procura elegir
alimentos de temporada y producidos de forma sostenible.

> Involucrate. Participa en iniciativas locales de sostenibi-
lidad, como campafas de limpieza o grupos que promuevan
el consumo responsable. Compartir conocimientos y expe-

riencias ayuda a crear conciencia.
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Al integrar estos consejos en nuestra vida diaria, contribui-
mos a un planeta mas saludable, y también podemos inspi-
rar a nuestra comunidad a hacer lo mismo, creando un efec-
to positivo en cadena. El consumo sostenible no es solo una
responsabilidad individual, sino un
compromiso colectivo hacia un futuro}
mas equilibrado y habitable.
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