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LaÊeconomíaÊcircular.ÊCuidandoÊelÊpla-
netaÊ 

LaÊeconomíaÊcircularÊesÊunÊmodeloÊdeÊproducciónÊyÊconsumoÊ
queÊbuscaÊcerrarÊelÊcicloÊdeÊvidaÊdeÊlosÊproductos,Êpromo-
viendoÊlaÊsostenibilidadÊyÊlaÊeficienciaÊdeÊrecursosÊaÊloÊlargoÊ
deÊ todaÊ laÊ cadenaÊ deÊ valor.Ê AÊ diferenciaÊ delÊ modeloÊ linealÊ
tradicional,Ê queÊ sigueÊ unaÊ secuenciaÊ deÊ "extraer,Ê producir,Ê
consumirÊyÊdesechar",ÊlaÊeconomíaÊcircularÊproponeÊunÊenfo-

queÊenÊelÊqueÊ losÊrecursosÊseÊmantienenÊ
enÊusoÊelÊmayorÊtiempoÊposible,ÊseÊmaxi-
mizaÊ suÊ valorÊ duranteÊ suÊ cicloÊ deÊ vidaÊ yÊ
seÊminimizaÊlaÊgeneraciónÊdeÊresiduos.Ê 

EsteÊ conceptoÊ surgeÊ enÊ respuestaÊ aÊ losÊ
desafíosÊambientalesÊyÊsocialesÊqueÊplan-

teaÊelÊmodeloÊlineal,ÊqueÊseÊbasaÊenÊlaÊexplotaciónÊdesmedi-
daÊ deÊ recursosÊ naturales,Ê laÊ acumulaciónÊ deÊ residuosÊ yÊ elÊ
impactoÊnegativoÊenÊelÊmedioÊambiente.ÊLaÊeconomíaÊcircularÊ
seÊfundamentaÊenÊtresÊprincipiosÊbásicos:Ê laÊreducciónÊdelÊ
usoÊdeÊrecursos,ÊlaÊpromociónÊdeÊlaÊreutilizaciónÊyÊelÊrecicla-

je,ÊyÊelÊdiseñoÊdeÊproductosÊqueÊfavorezcanÊlaÊdurabilidadÊyÊ
laÊreparabilidad.ÊDeÊestaÊmanera,ÊbuscaÊtransformarÊnoÊsoloÊ
laÊformaÊenÊqueÊproducimosÊyÊconsumimos,ÊsinoÊtambiénÊlaÊ
estructuraÊmismaÊdeÊlosÊsistemasÊeconómicos.Ê 

ElÊ pasoÊ haciaÊ unaÊ economíaÊ circularÊ implicaÊ unÊ cambioÊ deÊ
mentalidad,Ê tantoÊ aÊ nivelÊ empresarialÊ comoÊ individual.Ê LasÊ
empresasÊdebenÊadoptarÊprácticasÊmásÊsostenibles,ÊinnovarÊ
enÊsusÊprocesosÊdeÊproducciónÊyÊreplantearÊsusÊmodelosÊdeÊ
negocio.ÊEstoÊimplicaÊelÊusoÊdeÊmaterialesÊreciclados,ÊlaÊim-
plementaciónÊ deÊ estrategiasÊ deÊ eco-diseño,Ê laÊ creaciónÊ deÊ
productosÊ queÊ puedanÊ repararseÊ oÊ actualizarse,Ê yÊ laÊ adop-
ciónÊdeÊsistemasÊdeÊdevoluciónÊyÊreciclaje.Ê 

AÊnivelÊindividual,ÊlosÊconsumidoresÊtienenÊunÊpapelÊcrucialÊ
enÊ esteÊ cambio.Ê AlÊ optarÊ porÊ productosÊ sostenibles,Ê elegirÊ
marcasÊresponsablesÊyÊparticiparÊenÊprácticasÊdeÊreciclajeÊyÊ

LaÊ economíaÊ circularÊ esÊ unÊ
modeloÊ económicoÊ queÊ
buscaÊ transformarÊ laÊ formaÊ
enÊ queÊ producimosÊ yÊ con-
sumimosÊ bienesÊ yÊ servi-
cios,Ê conÊ elÊ objetivoÊdeÊmi-
nimizarÊelÊdesperdicioÊyÊma-
ximizarÊ elÊ usoÊ eficienteÊ deÊ
losÊrecursos.Ê 



reutilización,ÊpuedenÊcontribuirÊaÊlaÊtransiciónÊhaciaÊunaÊeco-
nomíaÊmásÊcircular.Ê 

EnÊ resumen,Ê laÊ economíaÊ circularÊ esÊ unÊ caminoÊ haciaÊ unÊ
modeloÊ deÊ desarrolloÊ másÊ sostenibleÊ yÊ resiliente,Ê queÊ
redefineÊnuestrasÊrelacionesÊconÊlosÊrecursos,ÊlosÊproductosÊ
yÊelÊmedioÊambiente.Ê 

PrincipiosÊclaveÊdeÊlaÊeconomíaÊcircular 

LaÊ economíaÊ circularÊ esÊ unÊ modeloÊ económicoÊ queÊ buscaÊ
maximizarÊelÊvalorÊdeÊlosÊrecursosÊyÊminimizarÊelÊdesper-
dicio,Ê promoviendoÊ unaÊ transiciónÊ haciaÊ unÊ sistemaÊ másÊ
sostenible. AquíÊestánÊalgunosÊdeÊsusÊprincipiosÊbásicos:Ê 

· OptimizaciónÊ delÊ usoÊ deÊ recursosÊ naturales,ÊmateriasÊ
primasÊyÊagua.Ê 

· ReducirÊlaÊemisiónÊdeÊgasesÊdeÊefectoÊinvernadero.Ê 
· DiseñoÊqueÊ faciliteÊ laÊ reparaciónÊyÊelÊusoÊposteriorÊdeÊ

componentes.Ê 
· BuscarÊsolucionesÊsosteniblesÊmedianteÊsinergiasÊconÊ

otrasÊempresas.Ê 
· UsoÊdeÊenergíaÊrenovable.Ê 
· EficienciaÊenergética:ÊreducirÊelÊconsumoÊdeÊenergía. 
· MiniminizaciónÊdeÊresiduosÊoÊresiduoÊcero.Ê 
· GenerarÊnuevosÊÊperfilesÊlaboralesÊespecializados. 
· AvanzarÊconÊlaÊayudaÊdeÊlaÊcienciaÊrespetandoÊlaÊnatu-

raleza. 

EstosÊprincipiosÊayudanÊaÊpromoverÊunÊsistemaÊeconómicoÊ
másÊ sostenibleÊ yÊ eficiente,Ê contribuyendoÊ aÊ laÊ protecciónÊ
delÊmedioÊambienteÊyÊlaÊconservaciónÊdeÊlosÊrecursosÊnatu-
rales.  

LosÊprincipiosÊdeÊ laÊeco-
nomíaÊ circularÊ ayudanÊ aÊ
promoverÊ unÊ sistemaÊ
económicoÊ másÊ sosteni-
bleÊ yÊ eficiente,Ê contribu-
yendoÊaÊlaÊprotecciónÊdelÊ
medioÊambienteÊyÊlaÊcon-
servaciónÊ deÊ losÊ recur-
sosÊnaturales.  



LasÊ9ÊerresÊdeÊlaÊeconomíaÊcircular 

 
LasÊ9ÊRÊsonÊnivelesÊdeÊsostenibilidadÊaÊtenerÊpresentes:Ê 

· Rechazar aquelloÊqueÊnoÊnecesitamos.Ê 
· Reducir nuestroÊconsumo. 
· Reutilizar oÊ reusarÊ productosÊ enÊ buenÊ estadoÊ

desechadosÊporÊotroÊconsumidor.Ê 
· Reparar ÊparaÊalargarÊlaÊvidaÊdeÊunÊproducto. 
· Restaurar unÊproductoÊantiguoÊparaÊmodernizarlo. 
· Remanufacturar oÊ reconstruirÊ manualmenteÊ oÊ conÊ

mediosÊmecánicosÊaquelloÊqueÊnecesitamos. 
· Rediseñar conÊcriteriosÊdeÊsostenibilidadÊyÊdiseñoÊeco-

lógico. 
· Reciclar laÊmateriaÊ primaÊ paraÊ crearÊ nuevosÊ produc-

tos. 
· Recuperar,Ê extraerÊvalorÊdeÊ losÊresiduosÊqueÊnoÊpue-

denÊserÊ reciclados.ÊEstoÊpuedeÊ incluirÊ laÊ recuperaciónÊ
deÊenergíaÊoÊmaterialesÊútiles. 

 
EstosÊprincipiosÊfuncionanÊjuntosÊparaÊtransformarÊelÊmodeloÊ
económicoÊ linealÊ tradicionalÊ enÊ unoÊ másÊ circular,Ê contribu-
yendoÊaÊlaÊsostenibilidadÊyÊalÊbienestarÊsocial.Ê 

LasÊnueveÊerresÊdeÊlaÊecono-
míaÊ circularÊ sonÊ principiosÊ
queÊ buscanÊ promoverÊ unÊ
modeloÊ deÊ producciónÊ yÊ
consumoÊ másÊ sostenible,Ê
enfocándoseÊenÊlaÊreducciónÊ
deÊ recursosÊ yÊ laÊ minimiza-
ciónÊdeÊresiduos.Ê 

LaÊ economíaÊ circularÊ noÊ soloÊ beneficiaÊ alÊmedioÊ am-
biente,Ê sinoÊqueÊ tambiénÊempoderaÊaÊ losÊconsumido-
res,Ê ofreciéndolesÊ opcionesÊ másÊ sostenibles,Ê econó-
micasÊ yÊ responsablesÊ queÊ enriquecenÊ suÊ calidadÊ deÊ
vidaÊyÊcontribuyenÊaÊunÊfuturoÊmásÊsostenible.Ê 

BeneficiosÊdeÊ laÊeconomíaÊcircularÊparaÊ losÊ
consumidores 

 

 

LaÊ economíaÊ circularÊ ofreceÊ numerososÊ beneficiosÊ paraÊ losÊ
consumidores.ÊEnÊprimerÊ lugar,ÊpromueveÊelÊaccesoÊaÊpro-
ductosÊyÊserviciosÊmásÊsostenibles,Ê loÊqueÊpermiteÊaÊ losÊ
consumidoresÊ reducirÊ suÊ
impactoÊ ambientalÊ yÊ con-
tribuirÊ aÊ laÊ conservaciónÊ
deÊ recursosÊ naturales.Ê
Además,Ê fomentaÊ laÊ inno-
vaciónÊ yÊ laÊ creaciónÊ deÊ
productosÊ deÊ mayorÊ cali-
dadÊ yÊ durabilidad,Ê loÊ queÊ
puedeÊ traducirseÊ enÊ aho-
rrosÊ aÊ largoÊ plazoÊ alÊ disminuirÊ laÊ necesidadÊ deÊ reemplazoÊ
frecuente.Ê 

Asimismo,ÊsuelenÊincluirÊopcionesÊcomoÊelÊalquiler,ÊlaÊrepa-
raciónÊyÊelÊreacondicionamiento,ÊqueÊamplíanÊlaÊdisponibi-
lidadÊdeÊbienesÊyÊhacenÊqueÊseanÊmásÊaccesiblesÊeconómi-
camente.ÊEstoÊ tambiénÊgeneraÊunaÊmayorÊconcienciaÊyÊ res-
ponsabilidadÊenÊlosÊconsumidoresÊacercaÊdeÊsusÊdecisionesÊ
deÊ compra,Ê promoviendoÊ unaÊ culturaÊ deÊ consumoÊ másÊ
conscienteÊyÊalineadaÊconÊvaloresÊdeÊsostenibilidad.  



EnÊ resumen,Ê laÊ economíaÊ circularÊ proporcionaÊaÊ losÊ consu-
midoresÊbeneficiosÊeconómicos,ÊproductosÊsostenibles,ÊyÊ
laÊ oportunidadÊ deÊ participarÊ activamenteÊ enÊ laÊ protecciónÊ
delÊmedioÊ ambiente,Ê alÊ mismoÊ tiempoÊ queÊ promueveÊ unaÊ
mayorÊconcienciaÊyÊcalidadÊenÊsusÊeleccionesÊdeÊconsumo.Ê 

ConsumoÊsostenible 

ElÊconsumoÊsostenibleÊesÊlaÊutilizaciónÊdeÊrecursosÊdeÊmane-
raÊqueÊseÊmantengaÊelÊequilibrioÊentreÊ lasÊnecesidadesÊpre-
sentesÊyÊfuturas,ÊminimizandoÊelÊ impactoÊambiental,ÊsocialÊyÊ
económico.ÊEsteÊconceptoÊ implicaÊadoptarÊpatronesÊdeÊcon-
sumoÊqueÊnoÊagotenÊlosÊrecursosÊnaturalesÊniÊcomprometanÊ
laÊcapacidadÊdeÊlasÊfuturasÊgeneracionesÊparaÊsatisfacerÊsusÊ
propiasÊnecesidades.  
 
AlgunasÊcaracterísticasÊdelÊconsumoÊsostenibleÊincluyen: 
 
1.ÊEficienciaÊelÊusoÊdeÊlosÊrecursos.ÊConsumirÊproductosÊ
queÊ requieranÊmenosÊ recursosÊparaÊproducirseÊyÊqueÊge-
nerenÊmenosÊresiduos. 
2.ÊPreferenciasÊporÊproductosÊlocalesÊyÊdeÊtemporada.Ê
EstoÊ reduceÊ laÊhuellaÊasociadaÊalÊ transporteÊyÊ fomentaÊ laÊ
economíaÊlocal. 
Ê3.Ê ApoyoÊ aÊ prácticasÊ justas.ÊElegirÊ productosÊ queÊ pro-
venganÊ deÊ empresasÊ queÊ respetanÊ derechosÊ laboralesÊ yÊ
medioambientales,ÊpromoviendoÊunÊcomercioÊjusto.Ê 
4.ÊReducciónÊdelÊdesperdicio.ÊAdoptarÊhábitosÊqueÊmini-
micenÊ elÊ desperdicioÊ deÊ alimentosÊ  yÊ otrosÊ bienes,Ê comoÊ
reciclar,Ê reutilizarÊ yÊ repararÊ productosÊ enÊ lugarÊ deÊ
desecharlos.Ê 

ElÊ consumoÊ sostenibleÊ implicaÊ
tomarÊ decisionesÊ conscientesÊ
sobreÊ laÊ compraÊ yÊ elÊ usoÊ deÊ
productos,Ê favoreciendoÊopcio-
nesÊqueÊseanÊéticas,Ê eficientesÊ
yÊ responsablesÊ conÊ elÊ medioÊ
ambiente. 



5.ÊConcienciaÊyÊeducación.ÊInformarseÊporÊelÊorigenÊdeÊ
losÊproductosÊyÊsuÊimpacto,ÊyÊeducarÊaÊotrosÊsobreÊlaÊim-
portanciaÊdeÊunÊconsumoÊconsciente.Ê 

ConsejosÊparaÊunÊconsumoÊsostenibleÊ 

ElÊconsumoÊresponsableÊesÊclaveÊparaÊpromoverÊunÊdesarro-
lloÊ sostenibleÊ yÊminimizarÊ elÊ impactoÊambiental.ÊAquíÊ tienesÊ
variosÊconsejosÊparaÊpracticarlo:  
 
>Ê Infórmate:Ê InvestigaÊsobreÊlasÊempresasÊyÊproductosÊqueÊ
consumes.Ê ConocerÊ suÊ origen,Ê procesosÊ deÊ producciónÊ yÊ
prácticasÊlaboralesÊteÊayudaráÊaÊtomarÊdecisionesÊmásÊcons-

cientes.Ê: 
>ÊReduceÊelÊconsumo:ÊPregúntateÊsiÊrealmenteÊnecesitasÊ

loÊqueÊestásÊaÊpuntoÊdeÊcomprar.Ê 
>Ê PrefiereÊ productosÊ locales:Ê AsíÊ reducesÊ laÊ huellaÊ deÊ

carbonoÊasociadaÊalÊ transporteÊ yÊapoyasÊaÊ laÊeconomíaÊ lo-
cal. 

RecuerdaÊ queÊ cadaÊ peque-
ñaÊ acciónÊ cuenta.Ê AdoptarÊ
unaÊ mentalidadÊ deÊ consu-
moÊ responsableÊ noÊ soloÊ
beneficiaÊ alÊ medioÊ ambien-
te,ÊsinoÊqueÊ tambiénÊpuedeÊ
enriquecerÊ tuÊ vidaÊ yÊ laÊ deÊ
quienesÊteÊrodean.  



  >ÊÊSéÊconscienteÊalimentariamente.ÊReduceÊelÊdesperdi-
cioÊdeÊalimentos,Ê compraÊsoloÊ loÊnecesarioÊyÊprocuraÊelegirÊ
alimentosÊdeÊtemporadaÊyÊproducidosÊdeÊformaÊsostenible.Ê 
ÊÊ>Ê Involúcrate.ÊParticipaÊenÊiniciativasÊlocalesÊdeÊsostenibi-
lidad,ÊcomoÊcampañasÊdeÊlimpiezaÊoÊgruposÊqueÊpromuevanÊ
elÊ consumoÊ responsable.Ê CompartirÊ conocimientosÊ yÊ expe-
rienciasÊayudaÊaÊcrearÊconciencia.Ê 

 
 
 
 
 

AlÊ integrarÊ estosÊ consejosÊ enÊ nuestraÊ vidaÊ diaria,Ê contribui-
mosÊaÊunÊplanetaÊmásÊsaludable,ÊyÊtambiénÊpodemosÊinspi-
rarÊaÊnuestraÊcomunidadÊaÊhacerÊloÊmismo,ÊcreandoÊunÊefec-
toÊpositivoÊenÊcadena.ÊElÊconsumoÊsostenibleÊnoÊesÊsoloÊunaÊ
responsabilidadÊ individual,Ê sinoÊ unÊ
compromisoÊ colectivoÊ haciaÊ unÊ futuroÊ
másÊequilibradoÊyÊhabitable.Ê 

>Ê EligeÊ productosÊ sostenibles:ÊOptaÊporÊproductosÊqueÊ
seanÊreciclables,ÊbiodegradablesÊoÊqueÊtenganÊunaÊlargaÊdu-
ración.ÊEstoÊayudaÊaÊreducirÊlaÊcantidadÊdeÊresiduosÊgenera-
dos.Ê 
ÊÊÊ>ÊReduceÊelÊusoÊdeÊplásticos:Ê  LlevaÊtusÊpropiasÊbolsasÊ
reutilizables,ÊcompraÊproductosÊconÊmenosÊembalajeÊyÊevitaÊ
usarÊplásticosÊdeÊunÊsoloÊuso.Ê 
ÊÊÊ>ÊConsumeÊdeÊformaÊética:ÊBuscaÊmarcasÊqueÊrespetenÊ
elÊ medioÊ ambienteÊ yÊ losÊ derechosÊ humanos.Ê ElÊ comercioÊ
justoÊ esÊ unaÊ excelenteÊ opciónÊ paraÊ garantizarÊ unÊ impactoÊ
positivoÊenÊlasÊcomunidades.Ê 
ÊÊ>ÊReparaÊyÊ reutiliza:ÊEnÊlugarÊdeÊdesecharÊproductosÊda-
ñados,ÊintentaÊrepararlos.ÊTambiénÊpuedesÊencontrarlesÊunaÊ
nuevaÊutilidadÊaÊobjetosÊenÊlugarÊdeÊtirarlos.Ê 
ÊÊ>ÊAhorraÊenergíaÊyÊagua.ÊOptaÊporÊelectrodomésticosÊefi-
cientes,ÊapagaÊlucesÊyÊdesconectaÊdispositivosÊqueÊnoÊuses. 
TambiénÊ puedesÊ adoptarÊ hábitosÊ deÊ ahorroÊ deÊ aguaÊ enÊ tuÊ
hogar.Ê 
ÊÊ>ÊCompraÊdeÊsegundaÊmano.ÊExploraÊtiendasÊdeÊsegun-
daÊmano,ÊmercadosÊdeÊpulgasÊoÊ intercambios.ÊEstoÊnoÊsoloÊ
ahorraÊdinero,ÊsinoÊqueÊtambiénÊayudaÊaÊreducirÊelÊconsumoÊ
deÊnuevosÊrecursos.ÊÊ 



FederaciónÊUNAEÊ2024 
C/ Villanueva, 8 - 3º D 

28001 Madrid 
Tlf: 91-575.72.19 

informacion@federacionunae.com 
www.federacionunae.com 
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Vivimos en una sociedad que favorece, el consumismo. 
Nos hemos acostumbrado a usar y tirar, ES HORA DE TO-
MAR CONCIENCIA Y EMPEZAR A CAMBIAR NUESTROS HÁ-

BITOS DE CONSUMO. 

Programa subvencionado por el Ministerio de Derechos  
Sociales, Consumo y Agenda 2030 


